Cosain tu féin agus daoine

Cosain ta féin agus daoine
eile 6 thinneas

Nigh do lamha

* Tar éis casacht n6 sraoth

¢ Nuair a bhionn ta ag tabhairt
aire do dhuine tinn
Roimh agus tar éis bia a ullmhu
Sula n-itheann ta
Tar éis an leithreas
Nuair ata do lamha salach
Tar éis lamh a leagain ar
ghearradh, spuaic né créacht
oscailte
Is féidir cuimilteoir alcoil laimhe
a usaid mura bhfuil cuma
shalach ar na lamha




